VOLL IM LEBEN == PSYCHOLOGIE

Welche Rolle spielen unser Vater und unsere Mutter bei der
Entwicklung unserer Identitit als Mann oder Frau? Wie
beeinflussen sie unser Selbstbild, unsere Partner- und Berufswahl,

und was geben sie uns fiir das Leben mit?

Viele Bindungen und Beziehungen in unserem
Leben kénnen wir frei wéhlen oder zumindest nach
einer gewissen Zeit wieder abwihlen; die Bindung
zu unseren Eltern aber besteht ein Leben lang, sie
prégt uns nachhaltig, und davon kénnen vermut-
lich alle ein Lied singen.

Dass dem so ist, belegt etwa die sogenannte Bin-
dungsforschung, ein zunehmend wichtiger Bereich
der Psychologie, der auf den Kinderpsychiater und
Psychoanalytiker John Bolwby zuriickgeht. ,Der
Begriff Bindung steht fiir die angeborene Neigung
eines Sduglings, Ndhe zu einer vertrauten Person zu
suchen, denn Sicherheit, Wohlfithlen und Schutz
sind die ersten zentralen Momente im Leben eines
Menschen”, erklart dazu der klinische und Gesund-
heitspsychologe Dr. Alexander Achatz aus Médling.
Immerhin sind wir Menschen als Neugeborene so
sehr und lange auf Hilfe angewiesen wie kein ande-
res Saugetier. John Bolwby allerdings war der Uber-
zeugung, dass der Hunger eines Kindes nach der
Liebe seiner Mutter sogar noch groer ist als sein
Hunger nach Nahrung.

Verschiedene Bindungsstile

Nun kann man sich angesichts der Individualitit
der Menschen und der so unterschiedlichen Situa-
tionen, in denen sich junge Véter und Miitter befin-
den, leicht vorstellen, dass nicht alle Eltern die glei-
che Fahigkeit haben, Liebe zu schenken und sichere
Bindung zu vermitteln. Tatséchlich unterscheidet
die Wissenschaft unterschiedliche Bindungsstile,
und sie klassifiziert Kinder grob gesprochen in
sicher-gebundene, unsicher vermeidend-gebun-
dene, unsicher ambivalent-gebundene und desor-
ganisierte. Wobei nicht zwangsliufig die leiblichen
Eltern die wichtigsten Bindungspersonen sein miis-
sen; ist beispielsweise eine Mutter nicht in der Lage,
sich gut um ihr Kind zu kitmmern, kann auch die
Oma oder eine andere Bezugsperson zum wichtigs-
ten Menschen im Leben eines jungen Erdenbiirgers
werden. Wichtig dabei ist vor allem, dass diese
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Kindes eingeht.

B Fir sicher-gebundene Kinder erfiillt die Bin-
dungsperson die Rolle eines ,sicheren Hafens,
der immer Schutz bieten wird, wenn das Kind
dies braucht. Sie kénnen sich in der Regel gut
entwickeln.

B Unsicher-vermeidend gebundenen Kindern
hingegen fehlt die Zuversicht beziiglich der emo-
tionalen Verfiigbarkeit ihrer Bindungsperson.
Sie entwickeln die Erwartungshaltung, dass ihre
Wiinsche nach Zuwendung grundsitzlich auf
Ablehnung stofen und dass sie keinen Anspruch
auf emotionale Unterstiitzung haben.

B Bei unsicher-ambivalent gebundenen Kindern
sieht das Muster so aus, dass die Bindungsper-
son nicht zuverlédssig, nachvollziehbar und vor-
hersagbar auf Bindungswiinsche des Kindes
reagiert, was dazu fiihrt, dass das Kind perma-
nent damit beschiftigt ist herauszufinden, was
die Bindungsperson gerade fiihlt, will und
braucht, damit es sich entsprechend anpassen
kann. Tendenziell sind das Kinder, die sich iiber-
milig an ihre Bezugspersonen klammern.

B Was desorganisierte Kinder betrifft, so sind die
Bezugspersonen aus unterschiedlichen Griin-
den selbst Quelle der Verdngstigung, sodass die
Kinder keine Bindungsstrategie finden, da sie
sich einerseits den Bezugspersonen nihern wol-
len, sie aber gleichzeitig als Quelle der Angst
werkennen” und vor ihnen zuriickweichen. Ver-
wahrloste und misshandelte Kinder fallen in
diese Gruppe.

Von der Wiege bis zum Grabe

Haben Sie sich nun selbst oder Thre Eltern in dem

ersten zentralen einen oder anderen Muster wiedererkannt? ,Die

Momente im
Lebhen.”

unterschiedlichen Bindungsstrategien der Eltern
haben einen direkten Einfluss auf die Bindungs-
muster der Kinder, und deren Bindungsstil wird auf
das Kind {ibertragen und beeinflusst wesentlich die
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Entwicklung ,von der Wiege bis zum Grabe', sagt
Psychologe Alexander Achatz. ,Sicher gebundene
Kinder werden die Herausforderungen des Lebens
mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit besser meis-
tern als unsicher oder ambivalent gebundene oder
gar desorganisierte Kinder, und sie werden bei-
spielsweise auch leichter Kontakt zu Gleichaltrigen
kniipfen kénnen.”

Und welchen Einfluss haben diese sehr frithen
Wahrnehmungen und Erlebnisse — in Bezug auf
unsere wichtigsten ersten Menschen in unserem
Leben — auf unsere Parterwahl? Auch hier gibt es
interessante psychologische Erkenntnisse, denn
tatsdchlich gibt es diesen Einfluss. ,,Sicher-autonom
gebundene Erwachsene werden mit einer htheren
Wabhrscheinlichkeit zufriedenstellende Partner-
schaften erreichen als Menschen mit unsicheren
Bindungserfahrungen oder solche, die unverarbei-
tete Traumata in Beziehungen einbringen®, weil}
Alexander Achatz.

Traumata & Konsequenzen

Zum Thema unverarbeitete Traumata hat die
Schweizer Psychotherapeutin Julia Onken ein fiir
Frauen hoch interessantes Buch mit dem Titel
»Vaterménner — Ein Bericht tiber die Vater-Tochter-
Beziehung und ihren Einfluss auf die Partnerschaft”
geschrieben. Die Autorin geht davon aus, dass Mid-
chen den Grunddialog mit dem anderen Geschlecht
durch ihren Vater erlernen, da die frithe Begegnung
mit dem eigenen Vater zum ersten Mal die ménnli-
che Welt erdffnet. ,Wenn sich der Vater seiner
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Tochter liebevoll zuwendet, sie im ganzen Wesen
glaubhaft respektiert und anerkennt, wichst bei
einem Midchen Selbstsicherheit und Selbstver-
trauen, die fiir ihr spéteres Leben von groBBer Bedeu-
tung sind*, schreibt die Psychotherapeutin. Wenn
er sich aber etwa wegen beruflicher Belastung, lan-
ger Abwesenheit oder Desinteresse wenig um sie
kiimmert, dann gibt es nach Onken drei Méaglich-
keiten fiir das Madchen, den Vater doch auf sich
aufmerksam zu machen:

B, Gefalltochter” leben nach der Devise ,Ich
gefalle, also bin ich“ und versuchen die Aufmerk-
samkeit iiber optische Gefilligkeit zu erreichen
und durch besonders auffilliges Verhalten die
Zuneigung des Vaters zu erwerben.

B Die Maxime der ,Leistungstochter” lautet: ,Ich
bin leistungsféhig und erfolgreich, also bin ich*.
Ihr Interesse ist darauf gerichtet, gute Leistungen
zu erbringen, und zwar sowohl in der Schule als
auch in diversen anderen Bereichen, je nachdem
wie die Interessen des Vaters gelagert sind.

B Trotztdchter” wiederum richten sich nach der
Regel ,Ich spiire Widerstand, also bin ich“. Sie
legen sich zu allem quer und provozieren den
Vater, um sich so seine Aufmerksamkeit und
Anerkennung zu erkdmpfen.

Beziehungsmuster

Diese drei Beziehungsmuster, die zum Tragen kom-
men, wenn etwas in der Beziehung zum Vater nicht
addquat gelaufen ist, beeinflussen laut Julia Onken
in der Folge auch die Partnerwahl und Partner-

Welchen
Einfluss haben
frilhe Erlebnisse
auf die spétere
Partnerwahi?
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beziehungen dieser Frauen: , Gefalltéchter” entwi-
ckeln demnach eine grole Fahigkeit, sich auf ihren
Mann einzustellen und mit ihm zu schwingen. IThre
eigenen Interessen bleiben ihnen oft verborgen,
und sie ordnen sich den Vorstellungen des Partners
unter. ,Leistungstdchter” hingegen gestatten sich
im Leben nur wenig Schwichen und Gefiihle, ver-
leugnen ihre weibliche Seite und sind héufig mit
antriebslosen, schwachen Minnern liiert, wobei die
anfingliche Verliebtheit oft irgendwann kippt und
in Entwertung des Partners umschldgt. Was die

BUCHTIPPS

Julia Onken: Vaterminner

ke Onken Ein Bericht liber die Vater-Tochter-Beziehung und ihren Einfluss
Vadiir . auf die Partnerschaft. Verpackt in ihre eigene Erfahrung, die sich
“*‘manner als roter Faden durch dieses Buch zieht, beschreibt die psycholo-

Ein Bericht isber die

gisch geschulte Autorin die verschiedenen Vater-Tochter-Bezie-
:::“;f;';;,:m__m ’ hungen. Dieses Buch bringt vielen Frauen einen Aha-Effekt: Sie ver-

stehen, welche Muster sie in ihren Partnerschaften leben und ent-
decken, woher diese Verhaltensweisen kommen. Onken beschreibt,
wie Manner durch die Mutter mit oft grenzenlosem Selbstvertrauen
ausgestattet werden und warum Frauen nicht wie selbstverstandlich
damit versorgt werden. Eine typische Rezension: ,,Ich habe das Buch
interessiert gelesen. Lange hab ich gedacht: ,Nein, auf mich trifft das
alles nicht zu. Mein Vater war/ist perfekt. Er ist fiir mich da, hat mit
mir gespielt, mir Geschenke gemacht und mich geférdert.’ Und dann, in der Mitte des Buches,
sind auch mir die Schuppen von den Augen gefallen. Die Leistungstochter fand ich eindeutig
in mir. Das Erschreckende, aber auch Faszinierende an dieser Erkenntnis ist, dass ich in mei-
ner Partnerschaft wieder in diese Rolle schitipfe.” Ein Buch, das vielen Téchtern gut tun wird.
Und das man Vatern zur Geburt ihrer Tochter in die Hand driicken sollte.

W [SBN: 978-3-406635137, 10,30 Euro

Albrecht Mahr: Von den Illusionen einer unbeschwerten
Kindheit und dem Gliick, erwachsen zu sein

Mahr zeigt, wie gut es ist, dass wir erwachsen sind, weil wir uns
jetzt von dem befreien kénnen, was wir als Kinder getan haben in

,LL:}’Q,‘E;&\. der Hoffnung, sicher gebunden und geliebt zu werden. Die Kind-

einer inbeschuwerten heit, von den vorgeburtlichen Erfahrungen bis zur Pubertdt und
KINDHEIT dariiber hinaus, ist fir viele von uns alles andere als unbeschwert,
;’?g‘,:i:"('ggft sondern sehr oft mit viel Leid verbunden. Halten wir an den kind-
SRR lichen, illusiondren Vorstellungen im Erwachsenenleben fest, kdn-

‘,5 7 nen wir daran bis ins hohe Alter leiden, weil wir als gealterte und
,! ¥ 1/ / /| bedrlckte Kinder stehen bleiben. Doch der international tatige
‘! /T # psychoanalytische und systemische Psychotherapeut Mahr ermu-
,;1{/, !, [gg’é; tigt: Es ist nie zu spdt, ein gllcklicher Erwac!jsener zu sein, indem
man sich aus dem |8st, was wir als Kind als Uberlebensstrate-

gie gelernt haben. Und das mit einem breiten Bogen an Themen, wie einem guten Umgang
mit Sterben, Tod und den Vorfahren, der Frage ,,Wer bin ich?" und neuen Antwort-M&g-
lichkeiten oder wie man endlich ein liebevolles Verhaltnis zu Korper, Herz und Sexualit&t
bekommen kann. Das Buch lehrt uns, das Erwachsensein als das zu schatzen, was es sein
kann: ein immer weiter reifendes Bewusstsein, das das Beste in uns férdert und herausfor-
dert, viele Vorteile hat und unser Lebensgliick begriindet.

W /SBN: 978-3-958030480, 20,60 Euro

»Trotztochter” betrifft, so tragen sie ihr Lebens-
muster auch in Beziehungen und geben erst einmal
Kontra. Beziehungen werden fiir sie zu Kampf-
schauplitzen.

Eltern als Gotter

Dass Kinder, Mddchen wie Buben, den Grund-
dialog mit dem anderen Geschlecht vom jeweiligen
Elternteil lernen, bestétigt auch der Psychologe
Achatz. Er weil, dass Eltern aus Sicht der Kinder wie
»Gotter” sind und présentiert einen etwas anderen
Ansatz als Julia Onken: ,Es ist anzunehmen, dass
die Personlichkeit des Vaters oder der Mutter umso
mehr Einfluss auf die Partnerwahl hat, je besser die
Bindung zu diesem Elternteil ist und vice versa.
Schlussendlich spielen aber auch viele andere Para-
meter eine Rolle, etwa die Verfiigbarkeit potenziel-
ler Partner.” Der Psychologe weist auch darauf hin,
dass bei misshandelten Kindern und Jugendlichen
bestimmte Verhaltens-, Fiihl- und Denkweisen des
Téters aus Griinden, die in der traumatischen Situ-
ation iiberlebenswichtig waren, in die eigene Per-
stinlichkeit {ibernommen werden. ,Das kann ein
Grund sein, warum beispielsweise ehemals miss-
handelte Méadchen auch als Erwachsene immer
wieder misshandelnde Partner wihlen.“

Geliebter & gehasster Vater
Zum Stichwort Frauen stellt sich noch die Frage,
warum sie so oft dazu neigen, ihr Leben lang den
Vater zu idealisieren oder zu verdammen. Achatz
sagt dazu: ,Sicher-autonom gebundene Erwach-
sene werden die Vor- und Nachteile der elterlichen
Er- und Beziehung besser einschéitzen konnen als
unsicher-gebundene Menschen oder traumati-
sierte Personen. Sie haben einen offeneren Zugang
zur Einstellung, dass etwa auch noch so feinfiihlige
Eltern Fehler machen kénnen, und sind in der Lage,
diesbeziigliche Verbesserungen im Zuge eigener
Elternschaft zu reflektieren. So kénnten Idealisie-
rung und Verdammung als Zeichen fiir eine unsi-
chere Bindung oder gar von Desorganisation im
Sinne der Bindungstheorie gesehen werden.”
Bindung und ihre Beschaffenheit ist also das
Hauptstichwort in unserem Zusammenhang. Tat-
sdchlich ist das Bediirfnis danach tief mit der
menschlichen Entwicklungsgeschichte verbunden
und veréindert im Laufe der Zeiten wohl genauso
wenig wie das Bediirfnis nach Nahrung. Wir sollten
versuchen, unsere Kinder in diesem Sinne groR
werden zu lassen. GABRIELE vAsAK I
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